


ဟိနး်ဆက်သငွ်

''	စှဦ်းသေဘာတ	ူကွာရှငး်ြပတစ်ြဲခငး်	''

	

အိမအ်မိုးေတ	ွ…

မိုး၊	ေလ	…	မလုံဘူး။

ကုိယ်စ	ီအတ၊

လေရာငလ်ို	…	ြဖာကျတယ်။

	

ကယ်ေတကုိွ

အတ	ူေငးကည့်ဖးူစဉ	်ကေတာ့၊

ကည်းူ	ခဲ့ကဖးူပါရဲ	။

ခေုတာ့	…

မျက်စ	ိစးူေစပ	ီထငပ်ါကွ့ယ်။

	

ဒမီာှ	…

မငး်လည်း



မေနလိုေတာ့ဘူး။

ကုိယ်လည်း

မတားလိုေတာ့ဘူး။

	

ကုိယ့်ဆးူကုိ	ကုိယ်ထငွရ်ငး်၊

ကုိယ့်အနာ	ကုိယ်ေဆးထည့်ဖို	၊

ကုိယ်တို	…

ခရီးကုိယ်စီ	ထက်ွကဦးစိုရဲ	။

	

လမး်မာှ	…

ဂုစိုက်ပါ	အချစ။်				။

	

***

	

	

ဟိနး်ဆက်သငွ်

'အံုပုံး'

	

အချစ်ကီး	ချစ်ကပးီမှ	…



ပစည်းပစယ၊	မညီမြခငး်ေတေွကာင့်နဲ	၊

ေကွကွငး်	ကရမာှ	ကုိ	အစိုးရိမ်	ဆုံးပါပ။ဲ			။

	

***

	

	

ဟိနး်ဆက်သငွ်

"ချဉြ်ခငး်"

	

ဘဝဟာ	…

ေရှာက်သးီတစလ်ုံး	ဆိုပါစို။

	

အချစဟ်ာ	…

ဘဝရဲ	အစတိအ်ပိုငး်များ	စာွထကဲ၊

အစတိက်ေလး	တစစ်တိသ်ာ	ြဖစမ်နှး်၊

သနိားလည်	ခဲ့ပါလျက်၊

(အဲဒ	ီအချဉစ်းူစးူ	အရသာကုိ	…

ကိတမ်	ှတိ	်ခစံားရငး်)

ြမတ်ိုး	စွဲလနး်စာွ	…



တစဘ်ဝလုံး	တပမ်က်	ခဲ့မတိာပါ။				။

	

***

	

	

	

ဟိနး်ဆက်သငွ်

'ဖနိပ'်

	

သဲကိး	...	မြပတသ်မ၊

(သခင့်	ေြခအစုံ)

ခဲ	...	ထိုး၊	ြပတ၊်	ရှ	...	မြဖစေ်စဖို	၊

သကုိဲလည်း	...	တိုး၊	ေြမကုိလည်း	ရှပ၊်

ေအာက်အရပ်	ဘာသာေပျာ်လို	၊

ေကျာက်ထပ်	အလာလာ	ေပသို၊

ေနာက်ထပ	်အခါခါ	ေကျာ်ဖို	၊

သမလုမး်ေပ	အတနူငး်ကာ၊

အမထမး်ေတာ်မြူခငး်ပါ	...	သခင။်			။

	



***

	

ဟိနး်ဆက်သငွ်

"လပိြ်ပာေတာငပ်စံနွး်က	အဝိဇာ	အပဲ့အပနွး်များ	"

	

ဝါကျတစေ်ကာငး်ချငး်	ဖတရ်ငး်

တစမ်ျက်ာှပးီ	တစမ်ျက်ာှ	လနှရ်ငး်

တစပ်ဒု်ပးီမ	ှသတထိားမတိယ်။

ကုိငထ်ားတာက	ချက်ေကာ့ဝတတို	ေပါငး်ချပ၊်

ငါ	တကယ်	ဖတေ်နမတိာ	ငါတို	ဇာတလ်မး်ေဟာငး်။			။

	

***

	

	

	

ဟိနး်ဆက်သငွ်

"ငမိး်ချမး်ေရး	သဝဏလ်ာ"

	

အေရှတိုငး်ရဲ	တစေ်နရာမာှ	၊



မငး်	ငါကုိ့	သေံယာဇဉ်	ြဖတသ်ာွးတယ်။

	

အဲဒေီနာက်	...

အေနာက်	ိုငင်ေံတမွာှ

တတယိ	ကမာစစြ်ဖစဖ်ို	နဒိါနး်	ပျိးတယ်။

	

လသူားေတကုိွ	ကယ်တငပ်ါ၊

ကမာကီးကုိ	ကယ်တငပ်ါ၊

ငါကုိ့လည်း	ကယ်တငပ်ါ။

	

လသူားစှေ်ယာက်ရဲ	...

ချစြ်ခငး်ေမတာဟာလည်း	၊

ငမိး်ချမး်ေရး	အရငး်အြမစ	်အတက်ွ၊

အုတတ်စခ်ျပ	်သတဲစပ်ငွ့်ပါပကွဲယ်။				။

	

***

	

	

	



ဟိနး်ဆက်သငွ်

''	အသေိပး	ေကညာချက်	''

ေနစွဲ-	3/11/2019

	

အေကာငး်အရာ။	။	Brand	Ambassador	အြဖစမ်	ှ၊	ုတသ်မိး်ြခငး်။

	

၁။	အထက်ေဖာ်ြပပါ	အေကာငး်အရာ	ကိစငှ့်	ပတသ်က်၍	၊	Heart	

&	Love	Co.Ltd	၏	C.E.O	ြဖစသ်၊ူ	ကန်ပ	်-	ဦးဟိနး်ကုိကုိထနွး်	မှ	၊	အများ

ြပည်သ	ူသသိာေစရန၊်	တရားဝင	်ေကညာချက်	ထတုြ်ပနလ်ိုက်သည်	။

	

၂။	အဘ	-	ဦး(...)	၏	သမးီြဖစသ်၊ူ	မ(…)၊	ိုငင်သံား	စစိစေ်ရး	မတှပ်ုံ

တငအ်မတှ	်(.../.....)အား၊	ကန်ပ၏်	တစဦ်းတည်းပိုင	်ကုမဏ၊ီ	Heart	&	

Love	 Co.Ltd	 ၏	 အဓိက	 ထတုကု်နြ်ဖစေ်သာ၊	 ချစြ်ခငး်ေမတာတို	 ကုိ

စည်သပွသ်ိုေလာှငရ်ာ၊	 သေံယာဇဉ	် အမတှတ်ဆံပိ	် အသည်းလှုံး

ပစည်းအမျိးအစား၏	 Brand	 Ambassador	 အြဖစ၊်	 (၂၀၁၅)ခုစှ၊်

ဇနန်ဝါရီလ	 (၁၈)ရက်ေနတငွ်	 ၊	 အသသိက်ေသများ	 ေရှ၌	 ၊

စှဦ်းစှဖ်က်	သေဘာတညီူမြဖင့်၊	နားလည်မ	စာချပ	်ချပဆ်ို၍	၊	တရား

ဝင	်ခန်အပခ်ဲ့ပါသည်	။

	

၃။	အဆိုပါ	 Brand	 Ambassador	 ခန်အပပ်ွဲအားလည်း	 ၊	အငး်ယား	

ကနေ်ရြပငကုိ်	လည်းေကာငး်၊	တမိြ်ပာြပာတို	ကုိ	လည်းေကာငး်၊	ပျလံား



ငက်ှကေလးများကုိ	လည်းေကာငး်၊	သစရွ်က်ေကွတို	ကုိ	လည်းေကာငး်၊

အသသိက်ေသ	အရာထား၍	၊	ေလေြပေလညငး်တို	အား	ပရိသတအ်ြဖစ်

ဖတိ်ကားကာ၊	 အငး်လျားကနေ်ဘာငရိှ်	 ခုံတနး်လျားကုိ	 အခမဲ့	 ငာှးရမး်

ပးီ၊	တခမး်တနား	စည်ကား	သိုက်မိက်စာွ	ကျငး်ပခဲ့ပါသည်	။

	

၄။	ကန်ပ၏်	Heart	&	Love	Co.Ltd	ငှ့်	Brand	Ambassador	ြဖစသ်၊ူ

မ(…..)တို	၏	 စှဦ်းသေဘာတူ	 စာချပတ်ငွ	် ပါဝငေ်သာ	အချက်များမာှ

…

	

(က)။	Heart	&	Love	Co.Ltd	၏	အဓိက	ထတုကု်နြ်ဖစေ်သာ	ချစြ်ခငး်

ေမတာတို	 သိုေလာှငထ်ားရာ	 အသည်းလှုံး၏	 အရည်အေသးွ၊

အစဉသ်ြဖင့်	တိုးတက်	ေကာငး်မနွလ်ာြခငး်	အလို	ငာှ၊	မ(.….)က	၎ငး်၏	

ချိြမေသာ	အနမး်တို	ြဖင့်၊	မကာခဏ	ကိးစားေပးရန။်

	

(ခ)။	Heart	&	Love	Co.Ltd	အေပ	သစာ	ေစာင့်သရိန်ငှ့်	ကုမဏ	ီအ

ကျိးစးီပာွးကုိ	၎ငး်မှ	အစဉလ်ိုလား	ေဆာငရွ်က်ရန။်

	

(ဂ)။	Heart	&	Love	Co.ltd	၏	အသည်းလှုံး	Brand	Ambassador	

တစဦ်း	အေနြဖင့်၊	ကန်ပ၏်	ကုမဏမီ	ှလွဲ၍	အြခားေသာ	မည်သည့်	ကု

မဏီငှ့်မ၊	၎ငး်သည်	Brand	Ambassador	အြဖစ်	ထပမ်	ံလက်ခြံခငး်	မ

ြပရန။်

	



စသည့်	စည်းကမး်ချက်များကုိ	ကန်ပဘ်က်မ	ှတငြ်ပခဲ့ပးီေနာက်၊	လု

ပင်နး်	သေဘာအရ၊	စာချပ	်ချပဆ်ိုရာတငွ	်…	စာချပပ်ါ	စည်းကမး်ချက်

များကုိ၊	မ	(…	…)	ဘက်မ	ှ၊	သေဘာတညီူ	လက်ခသံြဖင့်၊	ထိုအချက်များ	

အတိုငး်	ရာသက်ပန်	လိုက်နာပးီလင၊်	ကန်ပ	်ပိုငဆ်ိုငေ်သာ	Heart	&	Lo

ve	 Co.Ltd	၏	 Brand	 Ambassador	အြဖစ	်တစသ်က်တာ	 ေဆာငရွ်က်

သာွးမည်	 ြဖစေ်ကာငး်ကုိ၊	 ဂဏုသ်ေရရိှ	 အသသိက်ေသ	 ဧည့်ပရိသတ်

များ	ေရှ၌	ကတကိဝတြ်ပ	လက်မတှ်	ေရးထိုးခဲ့ပါသည်	။

	

၅။	 အထက်ပါ	 လက်မတှေ်ရးထိုး	 စာချပ	် ချပဆ်ိုပးီ၍	 စှ်

အနည်းငယ်	 ကာေသာ	ကာလတငွ်	 ၊	၎ငး်၏	မဘိများမှ	ကန်ပ၏်	ကုမ

ဏီငှ့်	လက်တွဲသည့်	ကိစအေပ၊	သေဘာတူ	လက်ခြံခငး်	မရိှဟူေသာ	

အေကာငး်ြပချက်ငှ့်အတ၊ူ	 မ(…)ဘက်မ	ှ စ၍	 ၊	 စာချပပ်ါ	 စည်းကမး်

ချက်များကုိ	တစစ်တစစ်	ေဖာက်ဖျက်	လာခဲ့ပါသည်	။	စည်းကမး်ချက်	(

က)	 ပါ	 -	 အနမး်ချိတို	 အား	 အချနိမ်နှ	် မေပးြခငး်ြဖင့်	 လည်းေကာငး်၊

စည်းကမး်ချက်	 (ခ)	ပါ	 -	 ကုမဏအီေပ	သစာ	ေစာင့်သရိန်ငှ့်	 ကုမဏီ

၏	အကျိးစးီပာွး	တိုးတက်ရာ	တိုးတက်ေကာငး်ကုိ	ေရှအားထတုရ်န်	

တာဝနတ်ို	ကုိ	ေမေ့လျာ့ေပါဆ့	ပျက်ကွက်	လာြခငး်ြဖင့်	လည်းေကာငး်၊	

စည်းကမး်	ေဖာက်ဖျက်	လာပးီ	ေနာက်တငွ	်၊	ေနာက်ဆုံး၌	မူ	…	စာချပ်	

စည်းကမး်တငွ	် အေရးအကီးဆုံး	 အချက်ြဖစသ်ည့်၊	 အချက်	 (ဂ)	 ပါ	 -

အြခားကုမဏ၏ီ	Brand	Ambassador	အြဖစ၊်	လက်ခ	ံေဆာငရွ်က်	သာွး

ြခငး်ကုိပါ	ြပမသူာွးသည့်	အတက်ွ၊	ကန်ပ်ငှ့်	ကန်ပ၏်	Heart	&	Love	

Co.Ltd	အေနြဖင့်	မည်သိုမ	လက်ခံိုငြ်ခငး်	မရိှေသာေကာင့်၊	မ(…)အား

၊	ကန်ပ၏်	Heart	&	Love	Co.Ltd	၏	အသည်းလှုံး	Brand	Ambassado

r	 အြဖစမ်	ှ ၊	 ရာသက်ပန	် အတက်ွ	 ြပနလ်ည်	 ုတသ်မိး်လိုက်ပီ



ြဖစေ်ကာငး်၊	မ(…..)ငှ့်တကွ၊	အများ	ြပည်သ	ူသသိာေစရန၊်	တရားဝင	်

အသေိပး	ေကညာလိုက်သည်	။	အေသးစတိ	်သရိှိလိုပါက	အမတှ	်(၅၂၈

)၊	သေံယာဇဉ	်လမး်ငှ့်	သစာလမး်ေထာင့်၊	 ေမတာလမး်မကီး	လက်ဝဲ

ဘက်	အြခမး်၊	ချစရိ်ပြ်မံ	အိမရ်ာ၊	အကငန်ာခုိင၊်	သမဒုယမိနယ်	ရိှ၊	H

eart	&	Love	Co.Ltd	ံုးချပသ်ို၊	ဆက်သယ်ွစုံစမး်	ေမးြမနး်	ိုငပ်ါသည်	။	

။

	

***	***	***

	

ဦ ဟန ကကထန
	

(C.	E.	O	of	Heart	&	Love	Co.Ltd)
Heart	&	Love	Co.Ltd

	

စာကွငး်။	။	ကန်ပပ်ိုင်	ကုမဏြီဖစေ်သာ၊	Heart	&	Love	Co.Ltd	၏	

အသည်းလှုံး	 Brand	 Ambassador	အသစကုိ်	ထပမ်ေံရွးချယ်	 ခန်အပ်

သာွးမည်	ြဖစေ်သာေကာင့်၊	စတိပ်ါဝငစ်ားသည့်	(အသက်	၁၈စှမ်ှ	၂၅ှ

စအ်တငွး်)	အမျိးသမးီများ	အေနြဖင့်၊	မျက်ာှအလပှုံ	တစပ်ုံ၊	ေရှေနာက်

ဝဲယာ	ကုိယ်လုံး	ြပည့်ပုံ	ေလးပုံ၊	(4×6)	အရွယ်အစား	ဓာတပ်ုံများ	ငှ့်အ

တ၊ူ	ကုိယ်ေရးအကျဉး်	စဗီွီေဖာင	်ြဖည့်၍	၊	(2019)ခုစှ၊်	ဒဇီငဘ်ာလ	(30)

ရက်ေန	ေနာက်ဆုံးထားပးီ၊	အထက်ေဖာ်ြပပါ	လပိစ်ာအတိုငး်၊	လကုိူယ်

တိုင	်လာေရာက်	ေလာက်ထား	စာရငး်	ေပးသငွး်ိုငသ်ည်	။	သတမ်တှရ်

က်ကုိ	 ေကျာ်လနွ်ပးီမ	ှ ေရာက်ရိှ	 လာသည့်	 စဗီွီေဖာငမ်ျားအား၊

ထည့်သငွး်	စဉး်စားမည်	မဟုတပ်ါ)။
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